Tema 7. Sistema endocrino y aparato digestivo
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En esta experiencia educativa, aprenderas sobre los procesos biologicos fundamentales de los sistemas
endocrino y digestivo. Estudiaras los érganos endocrinos, sus hormonas, su papel en el equilibrio hormonal y
como afectan a otras funciones bioldgicas; asimismo, conoceras los érganos y funciones del aparato
digestivo. De esta manera, entenderas la importancia de ambas estructuras en el funcionamiento del cuerpo
humano.
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Caracteristicas morfofuncionales del sistema endocrino

Este sistema se compone de un conjunto de drganos que secretan hormonas, las cuales coordinan las
funciones de los diferentes 6rganos, aparatos y sistemas (Drake, Mitchell y Vogl, 2020).

Antes de continuar, ;sabes qué es una hormona? Las hormonas son mensajeros o compuestos quimicos del
cuerpo que recorren el torrente sanguineo para llegar a los distintos 6rganos, ya que carecen de conductos
especificos. Ahora bien, una vez que se encuentran en circulacion, las hormonas ejercen su funcion en los

tejidos diana u objetivo, es decir, en aquellos exclusivos para recibirlas y emitir una respuesta, ya sea para las
glandulas endocrinas o un érgano terminal. Las hormonas son auténticos mensajeros quimicos que regulan
todas las funciones corporales.

Algunas hormonas poseen funciones vitales de accion inmediata, como la insulina, mientras que otras son de accion tardia, como el cortisol. De
igual manera, algunas intervienen en la regulacion del crecimiento, desarrollo, reaccion, defensa, hambre, saciedad, reproduccion, entre otras. Estas
hormonas son secretadas a traves de estructuras llamadas glandulas endocrinas.

Las principales glandulas endocrinas que integran este sistema son las siguientes:

e Cabeza: hipdfisis y glandula pineal.

Cuello: glandula tiroides y paratiroides.

Abdomen: pancreas.

Lumbar: glandulas suprarrenales.

Genitales: testiculos (hombres) y ovarios (mujeres).

El sistema endocrino se relaciona estrechamente con el sistema nervioso; por lo general, complementa sus acciones, sin duplicar funciones.

Anatomia del sistema endocrino:
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Figura 1. Glandulas masculinas y femeninas.

Caracteristicas morfofuncionales del aparato digestivo

Es un conjunto de varios 6rganos, cuyo objetivo es realizar el proceso de digestion y absorcion de nutrientes,
a través de diversos procesos que involucran nariz (al percibir el olor de la comida), boca, eso6fago, estomago,
intestino delgado, colon y ano (Drake, Mitchell y Vogl, 2020).

A continuacion, se mencionan los érganos involucrados en la digestion de los alimentos:

Boca: cavidad que alberga la lengua, en la cual se encuentran las papilas gustativas, que confieren la

sensacion del gusto; los dientes, que permiten desgarrar y triturar los alimentos antes de que pasen al tubo

digestivo; las glandulas salivales, que producen salivacion (esputo) y, por medio de esta, hacen que los alimentos se ablanden y se puedan masticar.
Desde este momento, con la formacion del bolo alimenticio, inicia la digestion, ya que la comida entra en contacto con enzimas que comienzan a
desdoblar sus moléculas; después, se continda con la deglucion del bolo alimenticio, es decir, cuando este pasa de la boca y faringe hacia el

esofago.

Faringe: es un tubo que conecta la parte trasera de la nariz con la anterior de la boca, asi como con la posterior de la laringe; su objetivo es
direccionar el aire a los pulmones y los alimentos al esdfago. Esta separada por la epiglotis, una valvula ubicada en la traquea que, al momento de
tragar alimentos, obstruye el conducto pulmonar para evitar que el bolo pase por ahi. Este drgano termina en el esodfago, ya que sus conexiones y
la deglucion implican su coordinacion neuromuscular.

Esofago: conducto muscular destinado al paso del alimento, los cuales se dirigen a €l por medio de la
epiglotis; tiene una longitud de 18 a 26 centimetros y funciona mediante una serie de contracciones
musculares (peristalsis) de la pared esofagica, que permiten trasladar el bolo alimenticio hacia el estdmago.

Estobmago: organo en forma de “J°, localizado debajo del esdfago y antes del intestino delgado. Tiene dos
valvulas para evitar fugas de su contenido y regular el paso de alimentos: el cardias, que se comunica con el
esofago, y el piloro, que se une con el intestino. En el estdmago, se mezcla acido clorhidrico con los

alimentos y, posteriormente, la amalgama resultante, denominada quimo, se impulsa a la primera porcion del
intestino delgado (duodeno).

Intestino delgado: conducto que mide de seis a ocho metros de largo, dividido en tres porciones anatomicas: duodeno, yeyuno e ileon. En este
organo, continua el proceso de digestion de los alimentos, sobre todo gracias a los digestivos del pancreas, que contienen diferentes enzimas,
como la amilasa, lipasa y tripsina, asi como otras que permiten la descomposicion de los alimentos; de igual manera, el higado también interviene
en este momento por medio de la vesicula biliar, ya que produce bilis, la cual ayuda a descomponer las grasas en acidos grasos. Al mezclarse estas
secreciones, el quimo se convierte en quilo; en este proceso, las paredes del intestino delgado son indispensables, pues permiten la mezcla de su
contenido y lo propulsan hacia adelante, gracias a sus capacidades contractiles.

El intestino delgado se encarga de absorber nutrientes (principalmente macronutrientes, como carbohidratos, grasas y proteinas), asi como
vitaminas, sal y agua.

Colon: se trata de una estructura tubular, de aproximadamente 1.5 metros en el adulto. Se encuentra unido al intestino delgado por la valvula
ileocecal y concluye en el ano. Esta conformado por varios segmentos anatomicos: la primera porcion, el ciego, apéndice, colon ascendente, colon
transverso, colon descendente, colon sigmoide, recto y conducto anal. Por dia, entre 200 y 400 ml de materia fecal se excretan a través de este

organo.

La funcion del colon es absorber agua, sal y convertir esos desechos liquidos en heces fecales; para esto, se vale de la peristalsis, ya que propicia
que las heces se desplacen hacia el ano. Cabe mencionar que las bacterias localizadas en el colon ayudan a descomponer los nutrientes que no se
asimilaron en el intestino delgado; ademas, producen vitamina K.

Asimismo, en el aparato digestivo se encuentran otros organos que, si bien no intervienen de manera directa, sus secreciones son muy importantes
para obtener una mejor digestion y absorcion de nutrientes.

Existen tres pares de glandulas salivales: las primeras se denominan parotidas y cada una se ubica a un lado
de la cabeza; después, se encuentran las submaxilares, situadas en la parte interna del maxilar inferior; por
ultimo, estan las sublinguales, localizadas bajo la lengua. Estas glandulas cumplen con la funcion de
humedecer los alimentos triturados en la boca, para facilitar la formacion del bolo alimenticio e iniciar la
digestion de los hidratos de carbono.

Higado: 6rgano que produce la bilis, sustancia almacenada en la vesicula biliar; cuando se ingieren alimentos

que contienen grasas, la vesicula se contrae y permite el paso de la bilis al duodeno para facilitar su
digestion. Por otra parte, mediante la sangre procedente del intestino, el higado recibe los nutrientes
absorbidos, pues los transforma y sintetiza en componentes fundamentales para los tejidos del organismo; ademas, se encarga de detoxificar
compuestos asimilados por el intestino delgado.

Péncreas: es un 6rgano vital del cuerpo humano, ubicado detras del estdmago y perteneciente al aparato digestivo. Estda compuesto por dos tipos
de tejido: exocrino y endocrino. El primero genera una secrecion compuesta por enzimas digestivas, las cuales ayudan a procesar los alimentos en
el intestino; el tejido endocrino, mientras tanto, produce hormonas que regulan la produccion de glucosa en el torrente sanguineo. Este 6érgano
posee dos lados (derecho e izquierdo) conectados por una base y un apice. La parte exocrina del érgano es la mas grande y larga, ya que contiene
una gran cantidad de glandulas acinar que producen enzimas digestivas. El tejido endocrino comprende los islotes de Langerhans, donde se
albergan células que producen hormonas indispensables, como insulina, glucagon y somatostatina; estas son las responsables de regular los
niveles de glucosa en la sangre.

De esta manera, los sistemas endocrino y digestivo juegan un papel fundamental en el mantenimiento del bienestar general; ambos trabajan en
conjunto para ayudar al cuerpo a procesar los alimentos y producir energia. Un trastorno del sistema endocrino o del aparato digestivo puede
tener graves consecuencias en la salud. Entre las enfermedades del sistema endocrino, se encuentran la diabetes, obesidad e hipotiroidismo. Los
trastornos digestivos incluyen afecciones inflamatorias intestinales, como gastritis y ulceras estomacales.

Anatomia del aparato digestivo:
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Figura 2. Organos del aparato digestivo.

Términos anatomicos de relacion y comparacion en funcion de las zonas anatomicas

Las glandulas endocrinas se ubican en todo el cuerpo, desde la cabeza hasta los 6rganos abdominales. La glandula pituitaria se encuentra en la
base del cerebro y libera hormonas que controlan el crecimiento y la reproduccion, asi como la produccion de otras hormonas. Las glandulas
tiroides, por su parte, se localizan en la parte frontal de la base del cuello y secretan hormonas que actuan sobre el metabolismo, el desarrollo y las
funciones reproductivas. Las glandulas paratiroides se situan justo por detras de la tiroides y generan hormonas que regulan el nivel de calcio en el
cuerpo. Las glandulas suprarrenales se encuentran en la parte superior de los rinones y producen hormonas como la epinefrina y cortisol, que
influyen en el estrés y la respuesta inmune. Las glandulas pancreaticas estan detras del estomago y producen hormonas que inciden en la
digestion, el metabolismo y el nivel de glucosa en la sangre. Los testiculos y los ovarios son glandulas que producen hormonas sexuales; los
primeros yacen dentro del escroto, mientras que los segundos se alojan en la pelvis. Las glandulas endocrinas son fundamentales para el correcto
funcionamiento del cuerpo y, por este motivo, se situan en diferentes partes de la anatomia humana.

Los organos principales del aparato digestivo son el esofago (que se extiende desde el cuello hasta la parte superior del abdomen), el estomago, el
intestino delgado, el intestino grueso (ubicados en la cavidad abdominal, detras de una estructura llamada peritoneo) y el recto (emplazado en la
parte posterior de la pelvis).
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Sin duda alguna, el sistema endocrino y el aparato digestivo trabajan juntos para mantener el equilibrio corporal. El sistema endocrino libera

hormonas que ayudan a regular el metabolismo, el crecimiento, la reproduccién y el comportamiento; por su parte, el aparato digestivo procesa los
alimentos y absorbe los nutrientes necesarios para la salud y el bienestar. Ambos ayudan al cuerpo a funcionar de forma 6ptima.
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Asegurate de:

e Listar las estructuras y funciones tanto del sistema endocrino como del aparato digestivo, para entender su importancia en el organismo.
e Comprender que la interaccion entre estos dos sistemas resulta esencial para prevenir enfermedades metabalicas.
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